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4? Declaracao de Villarceux 2016: Juntos para Partilhar uma Nova Visao
da Restauracao Coletiva nas Cidades Europeias.

Somos jovens profissionais de 20 paises europeus com diferentes backgrounds e realidades.
Dedicamos sete dias a discutir, partilhar e confrontar argumentos e experiéncias sobre a
alimentacdo. Juntos, aprofundamos quanto o atual sistema alimentar esta em profunda crise. E
urgente uma mudancga de paradigma.

De acordo com a Plataforma Eating City, o Eating City Summer Campus 2016 reconhece que a
Cidade é o centro do problema — e da solugdo. A Restauracdo Coletiva representa uma
oportunidade para provocar uma mudanga positiva.

E por isso que a nossa mensagem une-se e dirige-se as cidades, em particular aos agentes de
decisdo local. Reconhecemos, no entanto, que cada nivel do poder politico tem os seus préprios
deveres e responsabilidades, desde o europeu ao municipal.

A crise que enfrentamos hoje € complexa. Atualmente, o ser humano controla a natureza para seu
proprio beneficio, em detrimento da resiliéncia agroecolbgica. A raga humana esta a esquecer que
é parte de um sistema maior e que somos interdependentes. Este modelo extrativo ndo é viavel a
longo prazo e ndo garante o futuro do planeta e da humanidade. A tendéncia dominante para
continuar a produzir mais alimentos esta a aumentar o problema.

Fome, obesidade, doencas nao transmissiveis, desperdicio, alimentos processados, ignorancia,
excluséo, desigualdades. Este € o menu. O direito a alimentacdo, soberania alimentar, inclusao
social, prazer, sabor, reconhecimento cultural, ligacdo entre o urbano e o rural. Isto € o que
queremos.

Para tornar o nosso ciclo alimentar sustentavel, identificamos dois conjuntos de agbes diferentes e
interligadas. Por um lado, é necesséaria uma nova articulagdo governamental que facilite e integre
as acbes politicas alimentares. Por outro lado, uma transformacdo de cada fase do ciclo, da
producao ao consumo e desperdicio — e 0 seu regresso a terra.

Esta é a nossa receita :

INTEGRAR Politicas

Problema: Ha uma falta de vontade politica e/ou de capacidade para lidar com as questdes da
sustentabilidade, em geral, e alimentares, em particular. Consequentemente, as ag¢des nas
cidades estdo muitas vezes fragmentadas e dependem da motivacdo pessoal de cada um dos
funcionarios municipais.

Solucao: Promover a coordenagdo interdepartamental e intersectorial permitira uma visao
integrada e sinergias positivas para politicas alimentares sustentaveis.

Together to share a new vision of public food services
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Acoes:

- Criar uma Estratégia Alimentar da Cidade com a participacdo de todas as partes
interessadas, incluindo os cidadaos.

« Instituir um Departamento/Gabinete de Alimentacdo Sustentavel que coordene todos os
departamentos da cidade com agdes de sustentabilidade. Tal gabinete permitira que todos os
atores colaborem.

MELHORAR as Unidades de Restauracao Coletiva

Problema: Milhdes de refeicbes sdo servidas diariamente nas nossas cidades. Unidades de
Restauracao Coletiva nao sustentaveis tém um impacto negative na saude publica e no ambiente.

Solucao: Unidades de Restauracdo Coletiva resilientes e sustentaveis constituem uma
oportunidade para mudar padrdes de consumo e garantir a incluséo social.

Acoes:

- Solicitar as instituicbes da Unido Europeia a alteragcdo das regulamentacbes de
aprovisionamento, para que facilitem a op¢ao do abastecimento local.

- Garantir que todosas Unidades de Restauracdo Coletiva priorizam os produtos sazonais,
bioldgicos, sustentaveis e locais a um preco justo e razoavel.

- Planear antecipadamente o abastecimento publico de alimentos, de modo a harmoniza-lo e
otimiza-lo com a produgé&o agricola.

- Integrar, em caderno de encargos, clausulas especificas sobre a utilizagcdo de embalagens
reciclaveis e biodegradaveis e planear rotas eficazes que minimizem as emissdes de didxido
de carbono.

- Criar menus, por equipas multidisciplinares, para que as refei¢cdes fornecidas pelas Unidades
de Restauragdo Coletiva sejam criativas, saudaveis, equilibradas e saborosas. Reduzir o
numero de refeicbes de carne e com alimentos processados.

» Assegurar uma base de dados transparente e de acesso livre que agilize a monitorizacao e
os relatérios das Unidades de Restauracéo Coletiva.

UNIR Educacao e Participacao

Problema: As cidades ndo promovem o envolvimento da comunidade com as questdes da
sustentabilidade alimentar nem a sua integracao nos desafios da educagéo publica..

Solucao: Investir no conhecimento alimentar e na educagdo estimulara a consciencializagéo
publica e incentivara a participagéo nas politicas alimentares.

Together to share a new vision of public food services
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Acoes:

- Sensibilizar o publico através de conferéncias, eventos e workshops sobre cultura alimentar
sustentavel e valoriza¢do dos alimentos.

- Apoiar os movimentos que trabalham teméaticas alimentares quer ao nivel local quer da
comunidade.

- Facilitar o envolvimento a longo prazo através da criacao de Conselhos Alimentares.

« Incluir Programas de Educacao Alimentar em todas as escolas, dando foque a alimentagao
sustentavel, a producao de alimentos de pequena e grande escala, a confe¢do, a nutricdo e
ao desperdicio.

LIGAR Producao e Espacos Alimentares

Problema: Os cidaddos estdo desconectados da alimentagdo, fisica e conceptualmente. Ao
mesmo tempo, os produtores de pequena e média escala ndo tém capacidade para aceder aos

mercados.

Solucao: Ativar e vincular o espaco fisico, social e profissional com a alimentacéo facilitara o
encurtar da cadeia alimentar entre consumidor e produtor, € encorajara novas relagcbes com base
no objetivo comum de alcancgar praticas alimentares sustentaveis.

Acoes:

- Realizar um levantamento territorial da terra e permitir 0 acesso a informagdo de forma
transparente e facilitada.

» Permitir que o ordenamento territorial forneca espacgos para atividades relacionadas com
alimentos, tais como food hubs, cozinhas comunitérias, instalagbes para armazenamento e
mercados de agricultores.

« Incentivar e possibilitar o cultivo através de espacos para hortas urbanas com fins educativos
ou profissionais.

- Diversificar espagos verdes publicos incorporando paisagens de terras cultivaveis.

- Oferecer transportes acessiveis aos agricultores locais para levarem os seus produtos aos
mercados.

REPENSAR o Desperdicio Alimentar

Problema: O desperdicio alimentar é considerado um subproduto inevitavel de um sistema
alimentar “eficiente” e a responsabilidade é inclinada para o consumidor. Até agora a resposta foi
mais reativa do que preventiva e a acdo da cidade foi fragmentada. As responsabilidades néo
estao a ser distribuidas por todo o sistema alimentar.

Solucao: A gestdo de residuos alimentares deve ser considerada desde a pré-producédo até ao
pds-consumo. As cidades devem avaliar os servicos e infra estruturas para promover acdes
integradas.
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Acoes:

« Centralizar as recolhas e o0 processamento de residuos alimentares, incluindo o
desenvolvimento de um processo de recuperacdo de alimentos para as unidades de
restauragao.

- Desenvolver programas de compostagem nas cantinas publicas.

- Treinar o staff das cozinhas para preparacgdes sustentaveis e para a redugéo do desperdicio.

Desenvolver incentivos/programas de recompensa para a reducao de residuos e penalizagao

de mas praticas de gestéo.

Bom Apetite!

Eating City Summer Campus

La Bergerie de Villarceaux
18 augustus 2016



