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A 52 Declaracao de Villarceaux: Gastronomia Sustentavel nos nossos Sistemas Alimentares

Somos jovens de varios paises preocupados com 0 nosso sistema alimentar. Reconhecemos que 0 nosso
sistema alimentar esta doente e que todos tém um papel activo na sua regeneracao.

Se comes, és afectado por este sistema. Se comes, ha acgdes directas que podes tomar para melhorar este
sistema.

Gastronomia é a prética de seleccionar, cozinhar e comer comida deliciosa que, muitas vezes, reflecte tracos
culturais e o local de origem. Sustentabilidade é a gestdo dos nossos recursos sociais, ambientais e
econdémicos, sem que se comprometa o bem-estar das geracgdes futuras. Abordar as problematicas do
sistema alimentar a luz da gastronomia sustentavel é digno e eficaz; esta combinagéo leva todos os atroes
envolvidos a reavaliar a cadeia alimentar como um todo.

Esta declaragao é um apelo a acgéao.

Para reduzir o impacto ambiental do consumo alimentar, melhorar praticas comerciais de alimentos e
melhorar hdabitos nutricionais ha que compreender as problematicas, ponderar as oportunidades e
desenvolver colaboragdes.

Nesta declaragdo, o poder das questdes é usado para incentivar os actores envolvidos a reformular
significativamente todos os sistemas alimentares. Reconhecemos que nem todos os actores estéo listados
nesta declaragdo, no entanto este formato é adaptavel a todos aqueles que querem um sistema alimentar
mais coerente.

Governo e decisores politicos

Os representantes do governo tém a responsabilidade de contribuir positivamente para o bem-estar
economico das pequenas empresas e das comunidades agricolas, reduzir o nivel de residuos e poluicéo e
desenvolver uma forga de trabalho vibrante e justa.

Os 6érgaos governamentais e os decisores politicos podem oferecer incentivos que recompensem
agricultores, instituicdes publicas e chefs envolvidos com praticas sustentaveis que reduzam o impacto no
meio ambiente. Os agentes de aquisi¢cdo publica devem ser tidos como alavancas de mudancga. O governo
também tem a responsabilidade de promover e apoiar a educagdo alimentar em todos os sectores,
especialmente nas escolas.

Questoes:

Quais sao as barreiras percepcionadas e reais dos decretos governamentais que impedem a construgao de
sistemas alimentares sustentaveis?

Qual o poder da aquisicao publica de alimentos na transformagéo dos sistemas alimentares?

De que forma é institucionalizada a promogado da melhoria da sadde nutricional e do bem-estar pelas
agéncias governamentais?

Consumidor e sociedade civil

Através do mercado os consumidores tém o poder de influenciar directamente os sistemas alimentares,
exigindo bens e servigos que dao prioridade as pessoas e o meio ambiente e ndo ao lucro. Actualmente, o
consumidor é o alvo de marketing intenso da industria alimentar e de bebidas que agem de forma contraria. E
importante reconhecer que o poder de compra ndo é acessivel de forma igualitaria para todos os
consumidores. Para que possas consumir deves ter acesso a necessidades basicas e salario digno.

Os consumidores beneficiam em apoiar sistemas alimentares locais. Exigir transparéncia das corporagoes,
promover a mudancga dos sistemas alimentares através da literacia partilhada, compartilhar e colaborar com
outros consumidores cria uma voz mais forte que pode, em ultima instancia, remodelar as relagcdes de poder
nos sistemas alimentares.

Questoes:



Os consumidores dispdéem das ferramentas adequadas para os orientar no consumo de alimentos locais e
sazonais”?

Como de pode levar os os consumidores a estar familiarizados com a gestdo de residuos alimentares de
forma a poderem agir para a sua reducao?

Os consumidores estdo conscientes que a aquisicao de alimentos em mercados locais encurta a cadeia de
distribuicao alimentar fornecedora reduzindo o pre¢o e a pegada ecoldgica da alimentagao?

Chefs e cozinheiros

Os chefs e os cozinheiros sdo uma conexdo crucial entre agricultores e consumidores. A medida que os
agentes de todos os sectores dos sistemas alimentares comecem a mudar, chefs e cozinheiros podem ser
porta vozes das instituicdes publicas e privadas.

Chefs e cozinheiros podem manter sua crescente popularidade como activistas para a mudancga criando, nas
suas cozinhas, uma cultura de cuidado, e agindo de forma a influenciar a tomada de decisdo dos decisores
politicos. Ao formar parcerias com produtores e entidades de gestdo de residuos, os chefs e os cozinheiros
podem alinhar mais eficientemente a procura com a oferta, e assim minimizar o desperdicio de alimentos na
cadeia de distribuicdo. Chefs e cozinheiros beneficiariam de formacao para o desenvolvimento profissional
oferecida pelos sectores publico e privado.

Questoes:

Os chefs dedicam-se a desenvolver inventarios de agricultores locais sustentaveis e promovem estes valores
para o publico? Os Chefs fazem parte de redes que defendem os seus interesses e profissdo? Os chefs
estao envolvidos na promoc¢ao de iniciativas para reduzir e reaproveitar o desperdicio alimentar?

Agricultores e Produtores

Os agricultores fornecem os alimentos que comemos, protegem o solo do qual provém e preservam a
producgao, protegendo o patriménio cultural de uma regiao.

Os agricultores de pequena escala podem adoptar e compartilhar, de forma mais eficiente, praticas
agroecologicas que mantém a fertilidade do solo, preservam os habitates naturais e reduzem o uso de
quimicos de sintese nas suas propriedades. Ao reunirem-se e ao organizarem-se em grupos de interesse,
participando colectivamente em reuniées de envolvimento com o governo local, os agricultores podem
aumentar sua capacidade de desenvolver conexdes mais fortes com consumidores, chefs e colegas.

Questoes:

Como facilitar o acesso dos agricultores ao conhecimento sobre a dindmica do mercado que os afecta?

Quais plataformas devem ser criadas para melhorar a colaboragdo entre os agricultores e outros agentes?
Quais ferramentas sdo necessarias para redesenhar os sistemas agricolas e melhorar a preservagao do
solo?

Conclusao

Os sistemas alimentares sao dinamicos e evoluem. Actualmente sdo sistemas insustentaveis em todos os
aspectos. Nessa situacdo, nenhum agente pode fazer a mudanga sozinho. Precisamos de uma abordagem
holistica sobre os sistemas alimentares sustentaveis. Declaramos que todos os comedores devem assumir
a responsabilidade de consumir, adquirir, produzir € negociar de forma a regenerar e sustentar os nossos
sistemas alimentares.
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